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Carissimi soci e colleghi, 
Eccoci giunti al nostro congresso annuale. Il tema scelto: La scoliosi, le altre deformità
vertebrali e lo sport; apparentemente semplice, ma ancora con molti interrogativi da
approfondire: quale sport nelle scoliosi? Esistono attività sportive, in particolare
agonistiche, che possano influire su una colonna in crescita? Abbiamo risposte per le
spondilolistesi, ma per il resto abbiamo poche certezze; speriamo che la presenza di
maestri e studiosi nelle relazioni dal podio del primo giorno possa chiarirci le idee; nella
seconda giornata ci sarà ampio spazio per le sessioni pratiche. 

Nel corso del Congresso e nell’Assemblea generale avremo anche modo di discutere delle
attività di sensibilizzazione e prevenzione iniziate in varie sedi a nome della società:
Luisella Pedrotti ha realizzato una sperimentazione con i medici sportivi di Pavia, Flavio
Becchetti con una scuola di danza; a Roma stiamo mettendo a punto un protocollo con il
ministero della Salute e con il ministero dell’Istruzione per promuovere una serie di
conferenze nelle scuole medie: ci auguriamo si possa giungere a procedure efficaci,
validate e ripetibili dai soci che le volessero attuare nelle loro città. 

Il nostro congresso sarà gentilmente ospitato presso la sede storica della Fondazione don
Gnocchi di Roma, in via Maresciallo Caviglia 30, in vicinanza del complesso sportivo del
Foro Italico. 

Roma è una città che offre sempre occasioni nuove e interessanti di visite culturali,
shopping e gastronomia e ci auguriamo che il clima primaverile sia clemente: oltretutto la
sede del convegno è a 5 minuti a piedi da Ponte Milvio, storico ponte della Roma
imperiale perfettamente conservato, oggi sede di movida per i suoi numerosi locali tipici.
 
Mi auguro veniate numerosi: 
Benvenuti a Roma! 

Giuseppe Costanzo 
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Programma Scientifico
PRIMO GIORNO Venerdì 12 aprile

08:30-09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00-09:30

Il saluto dell’Accademia:  Enzo Denaro - Campus Biomedico; Giulio Maccauro -
Policlinico Gemelli; Pasquale Farsetti – Università Tor Vergata; Valter Santilli –
Università Sapienza; Carlo Ruosi – Università Federico II; Enrico Pola - Università
Vanvitelli

 Inaugurazione

Partecipano per la Fondazione Don Gnocchi: i direttori Anna Izzo, Tommaso Petitti,
Fabio De Santis;

I SESSIONE
Moderatori: Enzo Denaro, Enrico Pola

Basi genetiche delle deformità vertebrali - Carlo Ruosi, Angela Palomba09:30-09:45 
Scoliosi e cifosi in età di accrescimento e sport - Matteo Formica09:45-10:00 
Scoliosi e cifosi degenerative - Alessandro Ramieri10:00-10:15
Discussione10:15-10:30
Coffee break10:30-11:00

II SESSIONE - Sport, defformità vertebrali e rachialgie
Moderatori: Andrea Ferretti, Carlo Ruosi

Dorso curvo e sport- Francesco Bizzarri11:00-11:15

11:30-11:45 Incidenza della torsione vertebrale nei cambiamenti morfofunzionali nello
sport e nella scoliosi - Giuseppe Costanzo

11:45-12:00 Scoliosi e sport asimmetrici e simmetrici: indicazioni basate sull’evidenza - Alessandro Ramieri

12:00-12:15

Pranzo13:15-14:30

Screening della scoliosi idiopatica durante la visita medico-sportiva: uno studio pilota
 - Luisella Pedrotti, Giovanni Marco Camporeale

12:15-12:30

L’importanza delle valutazioni biomeccaniche e posturali nello sportivo affetto da
alterazioni posturali - Salvatore Cristiani

12:30-12:45 Sport e scoliosi: mito o realtà - Annalisa Di Cesare

12:45-13:00

La terapia manuale nelle cifoscoliosi dolorose dell’adulto - Paolo De Ponte Conti13:00-13:15

11:15-11:30 The dancing spine - Flavio Becchetti

Discussione
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III SESSIONE - Scoliosi
Moderatori: Luca Proietti, Luisella Pedrotti

Il corsetto ortopedico: la complessità di un gesto semplice - Alvaro Corigliano14:30-14:45 

14:45-14:55 Boston, Cheneau originale e modificato, Monovalva, Corsetto derotante Genovese
- Giuseppe Costanzo, Andrea Catanea

14:55-15:05 Il corsetto Scolyo - Giovanni Rainero, Monica Sgolastra

15:05-15:15 Il corsetto con sistema CAD CAM a confronto con la tecnica di presa di calco in gesso
- Alfonso Lilli, Domenico Michienzi

15:15-15:25 Il piano sagittale nel trattamento della scoliosi con corsetto Lionese - Benvenuto De Ponte  
Conti, Francesca Biscotti

Discussione 

Il corsetto Art brace e le indicazioni alla chirurgia delle scoliosi in età evolutiva 
- Fabio Gagliano 15:25-15:40

15:45-16:00

Pausa caffè16:00-16:30

IV SESSIONE - Dorso curvo e spondilolistesi
Moderatori: Guido Barneschi, Fabio Savi Scarponi

Gestione delle ipercifosi dorsali in fase di crescita - Francesco Forte 16:30-16:45 

Eziopatogenesi e trattamento conservativo delle spondilolistesi - Luigi Aurelio Nasto16:45-17:00 

Spondilolistesi: Quando operare - Leonardo Oggiano, Sergio De Salvatore17:00-17:15
Spondilolistesi, età evolutiva e sport: tra esigenze di trattamento e prestazione sportiva
- Luca Colantonio

17:15-17:30

Discussione17:30-17:45

Assemblea dei soci18:00-18:30

Con la sponsorizzazione non condizionante di:
Main Sponsor



René Perdriolle Academy per la lotta alla scoliosi

Introduce: Benvenuto De Ponte

Dai principi di Perdriolle l’evoluzione verso un trattamento globale della scoliosi
idiopatica - Maria Angela Cristofanilli

09:00-09:20 

09:20-10:00 

10:00-10:30

Workshop – Introduce: Giuseppe Costanzo
I quattro pilastri della correttiva: tecniche di trattamento delle scoliosi idiopatiche
adolescenziali -  David Calabrò, Fabio Calabrò 

10:30 Workshop: La chinesiterapia delle scoliosi e delle cifosi che praticano sport 
Moderatori: Riccardo Iundusi, Elisabetta Ruggeri

10:30-10:45 Introduzione: Giuseppe Costanzo

La gestione dell’adulto scoliotico in palestra - Rodolfo De Palma          

Scoliosi e danza: indicazioni alla pratica - Roberto di Deo Iurisci10:45-11:00

11:00-11:15

Attività rieducativa e compensativa del dorso curvo nel Triathlon - Immacolata Chimenti11:15-11:30

SECONDO GIORNO Sabato 13 aprile
“Appuntamento annuale con la pratica”

Pausa caffè

Instabilita’ vertebrale e ginnastica compensativa - Vittorio Amoroso11:30-11:45 

11:45-12:00 Discussione

12:20-12:30

12:50-13:00

Esame di corpometria tridimensionale nello studio della scoliosi - Piero Galasso 

13:00-13:20

Moderatori: Mariangela Dardani, Giovanni Melchiorri

Alterazioni della colonna vertebrale e disprassia motoria. La nostra esperienza di
promozione sportiva nel progetto "la salute al centro - Fabiola Sonia Rielli,  Marco Visconti

12:00-12:10 

Comunicazioni libere sul tema  

12:40-12:50 La scoliosi è una casa terremotata: criteri di trattamento mirato e specifico - David Calabrò,
Fabio Calabrò

Arrampicata sportiva e Patologia Degenerativa di colonna lombare - Gaia Camboni

13:20 Saluti finali e Chiusura congresso 

Discussione

12:10-12:20 La Colonna Vertebrale: Cenerentola della Conoscenza. Prevenzione a Scuola e In Azienda -
Luigi Magarò

12:30-12:40 Alterazioni posturali, sport e algie: il progetto “Balance for life” - Ezio Serafin 
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